
これは、IPtalk関連マニュアルの暫定公開版です。

動作確認の手間をNCKの会員にお願いして、IPtalk9tのマニュアルを作成しよう
と思ったのですが、栗田が書くこと自体に時間を取ることができず「IPtalk9tの全

機能」どころか「よく使う機能」の説明でさえ「いつになるか分からない」という状
況が続いています。そこで、「機能限定でも役に立つ」という暖かい意見も頂戴
していることもあり、書いたマニュアルは、できるだけ暫定でも公開したいと考え
ます。何時の事になるか分かりませんが、最終的には、1つのマニュアルにまと
めたいと考えています。

【使用の制限】

・このマニュアルは、個人的な使用に限定します。

・ホームページなどに掲載して不特定多数に配布することは禁止します。

【連絡先】 office@nck.or.jp
2014年12月31日 栗田

-------------------------------------------
【履歴】

2012年11月24日 NCK会員向け初版

2014年12月31日 暫定一般公開
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入力中に突然、変換が遅くなったり、表示スクロールが動かなくなったりすること
があります。

知らない間にソフトのアップデートが動いたりするのが原因の一つです。

パソコン文字通訳に使用するパソコンでは、自動更新などを止めておき、入力
現場の前に、パソコンのチェックも兼ねて手動でアップデートすることをお勧めし
ます。

・IPtalkを使用する時、自動的にアップデートなどが動いて、入力が遅くなる時が
あります。

・CPUの処理能力に余裕が無い時は、かな漢字変換が遅くなったり、表示が落
ちたり、極端な場合は、IPtalkが異常終了する場合もあります。

・遠隔パソコン文字通訳では、インターネットに接続するため、気づかない内に
バックグランドでアップデートが動作してしまい、CPUばかりでなく、通信の負荷
も上がり、表示落ちの原因になってしまいます。

・CPU能力や通信容量に不安がある場合は、入力の前に、自動更新などを停止
しましょう。

タスクマネージャは、Ctrl+Alt+Delキーの3つを同時に押し、メニューから「タスク
マネージャーの起動」を選びます。

「プロセス」ページの「CPU」を押すと、CPU負荷順に表示されます。
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他にアップデートなどを自動的に起動したり、入力に支障があるようなソフトがあ
れば情報をいただけると助かります。

情報をもらえる時は、そのソフトのアップデートなどを止める設定画面のスクリー
ンショットを添付してください。

また、もし可能であれば、そのアップデートなどが動作した時のCPU負荷を教え
てください。(パソコンの機種も)
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Windows UpDateの更新を自動的にダウンロードにしておくと、入力当日にパソ
コンを起動した瞬間にダウンロードが始まる危険があります。

時間指定などをしていても良いのですが、何をインストールするか確認した方が
良いと思うので、「確認のみ」にしておくのが無難です。
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このEssentialは、Windows8では、「役立つように改良された」という噂もあります
が、他のウィルスソフトなどを入れていれば、止めてしまって良いと思います。

Windows8で、使うかどうかは、今後の評価になると思います。

ただ、いずれにしても「リアルタイム保護」は、CPU負荷が高いと思うので止める
のが良いと思います。
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Essentialのリアルタイム保護を止めると、Windowsから警告が出ますが、他のウィ
ルスソフトなどを入れていれば、気にしなくて大丈夫です。

タクスマネージャは、Essentialを動かしている時のCPU負荷です。この時は、な
んと20%もあります。
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Flash Playerは、自動インストールを何度も勧めて来るソフトです。

設定マネージャーで、「通知を受け取る」に設定するのが良いと思います。
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Flash Playerが面倒なのは、アップデートするたびに、このような画面になって、「
許可する」を推奨する点です。

「通知を受ける」のラジオボタンを入れて「完了」ボタンを押します。

8



Flash Playerは、アップデートすると、McAfeeのインストールがディフォルトで設
定されています。

アップデートの時に、MacAfeeのチェックを外します。

MacAfeeのファイアウォールは、IPtalkの通信をブロックします。

ここで、インストールされるのは、ウィルスチェックなので問題は無いと思います
が、間違ってインストールした場合は、アンインストールした方が良いと思います
。
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Adobe Readerは、Adobe Acrobat Readerの最新版です。

PDFファイルを読むために必要なので、アップデートすると思いますが、McAfee
のチェックは外すのが良いと思います。
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設定を変更します。
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JAVAを使わないわけには行かないし、最新にしておかないと不安です。

「ユーザーに尋ねる」のラジオボタンを入れます。
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QuickTimeは、アップルの動画再生ソフトです。

インターネットを見ていると自動的にインストールされているかもしれません。

「自動的に更新を確認」チェックを外します。

私は、QuickTimeの更新は、動画再生がエラーになった時や、セキュリティーで
問題があるという情報を聞いた時だけしています。(つまり、ほとんどしない)
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Skypeの「自動アップデート」をonしている人はいないと思いますが、念のためチ
ェックしてください。
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ウィルスセキュリティーは、新しいバージョンになってから、「アップデートを通知
するのみ」という選択ができなくなりました。

「自動的にアップデートを確認する」のチェックを入れておくと、自動的に確認し
た後、勝手にダウンロードしてインストールします。

アップデートすると場合によっては、再起動の要求もしてくるので、パソコンを事
前に起動してアップデートを終了しておくか、チェックを外すのが良いと思いま
す。

パソコンを起動した時に、ウィルスセキュリティーZEROのコントロールウィンドを

開いて、「アップデート」のボタンを押すのも慣れてしまえば手間とは感じなくなり
ます。
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もし、他に止めた方が良いソフトがあれば、情報をお待ちしています。

よろしくお願いします。
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